
Club Alpino Italiano

CORSO ATTIVITA’

ESCURSIONISTICA SOCIALE E3

Serata di presentazione martedì 1 ottobre 2024 ore 21.00



Club Alpino Italiano

ISCRIZIONI

Il corso è rivolto ai soci del Club Alpino Italiano, precisamente sia agli allievi in uscita dai
corsi avanzati che ai soci con esperienza di conduzione in escursioni sociali, in regola
con il tesseramento, con età da 18 anni compiuti. Gli interessati potranno scaricare dal
sito il modulo di pre iscrizione ed inviarlo via mail all’indirizzo della scuola
caisietramontiamare@gmail.com Sarà redatto un elenco in ordine cronologico di
ricezione. A seguire riceveranno conferma della accettazione della preiscrizione e
comunicazione degli adempimenti successivi necessari. In alternativa il modulo può
essere consegnato presso la sede della Sezione Ligure in Galleria Mazzini 7/3 Genova il
giovedì sera dalle ore 21.00 alle 22.00 all’incaricato della Scuola presente e presso la
sede della Sezione di Bolzaneto , via Reta 16 il giovedì dalle 21:00 alle 22:30.

REQUISITI

Attestato di frequenza Corso E2/EEA oppure CV certificante adeguata attività di
accompagnatore sezionale oltre ad una buona attività personale, firmato dal Presidente
Sezionale. Qualora ammessi a partecipare al Corso a mezzo comunicazione mail dalla
Direzione del Corso, gli Allievi, dovranno consegnare alla stessa:
Fotocopia tessera associativa in validità o certificato iscrizione, N° 02 fotografie formato
tessera, certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica; chi ha
superato i 55 anni di età, dovrà presentare un certificato medico rilasciato da un Centro
di Medicina dello Sport, copia del bonifico bancario eseguito

QUOTA D’ISCRIZIONE

Quota d’iscrizione 60 euro. La quota comprende: assicurazione infortuni, uso dei
materiali collettivi, un contributo delle spese organizzative. La quota di iscrizione deve
essere saldata secondo le modalità che verranno comunicate a seguito dell’ammissione
al corso (bonifico bancario). Per informazioni di dettaglio è possibile scrivere alla mail
della Scuola o recarsi nelle sedi e negli orari sopra indicati.

REGOLAMENTO

Il corso viene organizzato dalla Scuola di Escursionismo Intersezionale
“traMontieMare” del Club Alpino Italiano secondo quanto indicato dagli Organi Tecnici
Centrali. Le lezioni teoriche, si svolgeranno presso la Sezione Ligure in Galleria Mazzini
7/3 Genova e saranno tenute da docenti Titolati e/o da Professionisti specializzati. Con
l’iscrizione l’allievo si impegna ad osservare tutte le disposizioni a lui impartite
dall’organico didattico. La frequenza è obbligatoria. Ai fini della regolarità dello
svolgimento del corso, eventuali assenze, possono portare alla mancata consegna
dell’Attestato di frequenza. La Direzione del Corso si riserva di modificare o rinviare
quelle esercitazioni che risultassero fortemente ostacolate a causa di forza maggiore.



CORSO DI ESCURSIONISMO E3

Lezioni teoriche

01/10 ore 21.00/23.00
Presentazione Corso e finalità. Struttura organizzativa del CAI e delle Sezioni.

Corsi di qualifica 1° e 2° livello - Montagnaterapia - Seniores

15/10 ore 21.00/23.00
Aspetti amministrativi e formali, comunicazione della Sezione. Responsabilità
accompagnamento e Assicurazione

12/11ore 21.00/23.00
Accompagnamento, organizzazione e conduzione dei gruppi. Gestione delle emergenze

26/11ore 21.00/23.00
Gestione del rischio. Primo soccorso (Cenni)

Uscite sul terreno

20/10 ore 8.00/16.00 Anello laghi del Gorzente. Pratica di conduzione, gestione
interesse e ritmi. Comunicazione.

27/10 ore 8.00/16.00 Anello Acquasanta, Baiarda, P. ta Martin. Conduzione escursione
E/EE medio/ alto impegno tratti attrezzati.

10/11 ore 8.00/16.00 Anello monte di Portofino. Inserimento escursione sociale con il
ruolo di aiuto accompagnatore

24/11 ore 8.00/16.00 Monte Antola da Bavastrelli. Inserimento escursione sociale con il
ruolo di aiuto accompagnatore.

Organico del Corso

Direttore AE Alberto Rigamonti - Vice Direttore AE Luigi Bernardi - Segretario AE Luigi
Bernardi
Accompagnatori di Escursionismo AE EEA Gianni Casu - AE Elisa Mion - AE Lorenzo
Solari - ASE Luca Samaritani - AE Marco Todde



Club Alpino Italiano - Sezione Ligure Genova
Galleria Giuseppe Mazzini, 7/3, 16121 Genova GE

Organico della
Scuola Intersezionale di Escursionismo “traMontieMare”

TINGHI GIAN LUCA ANE - Direttore
SARCINELLI MICHELE ANE - Vice-Direttore
MARENGO SERGIO AE-EEA-EAI - Responsabile organizzativo
GAMBA Monica ASE - Segretario

Agnoletto Simone (ASE) - Aldinucci Walter (AE EEA) - Andreani Pietro (ASE) -
Bernardi Luigi Maria (AE) - Boccardo Alessio (AE) - Bordo Daniela (AE EEA EAI)
- Camicia Roberto (AE) - Campagnoli Federico (AE EEA EAI) - Canale Rita (ASE)
- Cassissa Enzo (ASE) - Casu Gianni (AE EEA) - Cattani Maurizio (AE EEA EAI) -
Caviglia Benedetto (ASE) - Cimiero Daniele (AE EEA EAI) - Clavarino Paola (AE
EEA EAI) - Ferretti Gianmatteo (AE EEA) - Gamba Monica (ASE) - Giacobbe
Maurizio (ASE) - Guastini Mario (AE EEA) - Lavagnino Paolo (AE EEA EAI) -
Maddaluno Cristina (AE) - Marengo Sergio (AE EEA EAI) - Mattioni Simone (AE) -
Mazza Carlo (AE) - Mion Elisa (AE) - Monetti Daniela Monica (AE EAI) -
Montobbio Silvio (AE EEA) - Morgavi Gianni (ASE) - Nicoli Paola (AE EEA EAI) -
Nieddu Pietro (AE EEA) - Parodi Federica (AE EAI) - Parodi Flavio (AE EEA) -
Piccinini Franco (ASE) - Pintus Stefano (ASE) - Portonato Maurizio (AE EAI) -
Pucci Marco (AE EEA EAI) - Quolantoni Alessandro (AE EEA EAI) - Razzauti
Roberto (AE) - Regalia Veronica (ASE) - Rigamonti Alberto (AE) - Rolleri Edoardo
(AE EEA) - Rubino Antonio (AE EEA) - Samaritani Marco (ASE) - Samaritani
Luca (ASE) - Sarcinelli Michele (ANE) - Solari Lorenzo (AE EEA) - Strixino Leo
(ASE) - Tinghi Gian Luca (ANE) - Todde Marco (AE) - Tonelli Primo (AE EEA) -
Uggioni Antonella (ASE) - Veneri Laila (AE EEA) - Vilardo Pier Giuseppe (ASE) -
Voglino Edoardo (AE EEA) - Voltolini Fabrizio (AE EAI) - Zanarini Athos (AE EEA)
- Zunino Gianpiero (AE EAI)

https://www.google.it/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x12d343e86428799d:0xd5695652da92c190?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

