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Escursione sociale del 01 Febbraio 2024 
Anello Sori-Teriasca-S.Croce-Sori 

                Dislivello 
Lunghezza 

Tempo di marcia 
Difficoltà 

m 620 circa - altezza max mt. 520 
km 10 circa 
ore 5  circa 

E 
Attrezzatura Abbigliamento adeguato alla stagione ed alla quota, 

scarponcini e, consigliati, bastoncini da trekking.  
Mascherina FFP2 per il viaggio in auto a discrezione del guidatore 
e dei passeggeri 

Ritrovo Presso Bar Crovetto ore 9 di fronte scuola elementare e medie via 
G. Garibaldi Comune di Sori  

Accesso  Km. 16 _ tempo 35 minuti dal centro di Genova.  Costo euro 10,00 a 
equipaggio 
Genova P.P. 7,50 arrivo a Sori ore 8,30 REG. 22823 Costo 3,30 
oppure pulman da stazione Brignole linea ATP 

Iscrizione pre-gita  Rispondendo alla mail di convocazione entro martedì 30 gennaio 2024 
alle ore 15. 

  
Descrizione: 
Passando davanti al locale Edo Bar, si costeggia il torrente Sori fino ad arrivare alla 
località Case Bruciate. Da quel punto inizia una salita che ci porta prima a località Cortino 
e poi alla frazione di Teriasca.  
A questo punto una salita un po' meno ripida ci porta alla colorata Cappella di San Rocco. 
Proseguendo raggiungiamo il colletto posto sopra il territorio di Bogliasco e in poco 
tempo raggiungiamo il monte Santa Croce (mt 516) con la sua chiesetta. 
Scendiamo poi dal lato ovest e ci dirigiamo verso valle deviando poco dopo a sinistra per 
il sentiero 0, che ci porterà verso le case di Pieve Alta. 
In breve tempo raggiungiamo via Solimano e il centro di Sori da dove siamo partiti.  
 
 

Direttori gita  
Nome Cognome  Maurizio Oliveri        Cell.: 3474476564 
Nome Cognome   Bartolucci Antonio   Cell: 3285780370 
 

Note 
Percorso medio da buoni camminatori. 
 

 


