
        

 

Club Alpino Italiano 

Sezione “Ligure”  -  Genova APS-ETS 
Gruppo Cicloescursionismo 

16121 – Genova, Galleria Mazzini, 7/3, Tel.+3910592122 

 

 

 
SICILIA OCCIDENTALE IN BIKEPACKING 

25 aprile – 3 maggio 2025 

 

 

Interessante iƟnerario tra mare e monƟ che ci porterà alla scoperta della Sicilia occidentale, terra ricca di storia, cultura 
e tradizioni, borghi caraƩerisƟci e paesaggi mozzafiato, siƟ di eccezionale interesse archeologico, riserve naturali e 
spiagge bianche dal mare cristallino. Il percorso si snoderà aƩraversando un traƩo: 

- della “Magna Via Francigena”, anƟco percorso viario che collega Palermo ad Agrigento; 
- della pista ciclabile “da Godrano a San Carlo”, realizzata su una ex ferrovia a scartamento ridoƩo tra le più 

anƟche costruite in Sicilia e che collegava Palermo e San Carlo;  
- del “Sicily Divide”, percorso che va da Catania a Trapani e taglia l’isola aƩraversando la parte meno conosciuta 

della Sicilia, ovvero il suo interno.   
- della “Via dei TramonƟ”, iƟnerario cicloescursionisƟco che percorre una parte della costa sud occidentale, da 

Agrigento a Palermo, aƩraversando alcuni dei più romanƟci villaggi di pescatori e ciƩà anƟche, dove il cielo al 

tramonto è uno speƩacolo da vivere. 

DireƩore della gita: ASC Rita Safiullina, tel. 3391965820, coadiuvato dal socio Giovanni Sotgiu.  
 
Percorso a tappe di più giorni:  

- Distanza totale: 480 km con 7200 m dsl+ circa; 
- PernoƩamento: presso Hotel o B&B; 
- Difficoltà: TC-MC/TC-MC. Impegno fisico medio alto. 

 

Programma: 
- Giovedì, 24 aprile: tragheƩo da Genova a Palermo, ore 23.00; 
- Venerdì, 25 aprile: arrivo a Palermo alle ore 19.30 circa e pernoƩamento in loco; 
- Sabato, 26 aprile: partenza ore 8.00, Palermo-Corleone: 57 km, 1550 m dsl+ circa; 
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- Domenica, 27 aprile: Corleone-Santa Margherita di Belice: 64 km, 975 m dsl+ circa;  
- Lunedì, 28 aprile: Santa Margherita di Belice-Mazara del Vallo: 80 km, 900 m dsl+ circa;  
- Martedì, 29 aprile: Mazara del Vallo-Trapani: 65 km, 350 m dsl+ circa; 
- Mercoledì, 30 aprile: Trapani-Erice-San Vito Lo Capo: 56 km, 1100 m dsl+ circa; 
- Giovedì, 1° maggio: San Vito lo Capo-Riserva dello Zingaro: 40 km, 300 m dsl+ circa, più breve Trekking nella 

“Riserva dello Zingaro”; 
- Venerdì, 2 maggio: San Vito lo Capo–Tempio di Segesta-Castellammare del Golfo: 65 km, 1100 m dsl+ circa; 
- Sabato, 3 maggio: Castellamare del Golfo–Palermo: 66 km, 600 m dsl+ circa; 

                                                TragheƩo per Genova alle ore 23.00. 
- Domenica, 4 maggio: Arrivo a Genova alle ore 20.00. 

La lunghezza delle tappe potrebbe variare in base a situazioni conƟngenƟ. 
 
Occorre:  
• Tessera socio C.A.I. al seguito, con bollino in corso di validità;  
• Mtb/E-bike/Gravel in perfeƩe condizioni, con kit manutenzione e camera d’aria di riserva, catena per legare bici, luci   
    e campanello; 
• Casco (obbligatoriamente sempre indossato);  
• Abbigliamento adeguato alla stagione, al meteo ed all’ambiente, per tuƩa la durata della gita;  
• Pranzo al sacco e autosufficienza idrica;  
• Le adesioni devono essere comunicate entro il 1° marzo 2025, tramite WhatsApp al DireƩore di Gita, comunicando 
nome, cognome e Sezione CAI di appartenenza. Numero massimo di partecipanƟ 10, compresi i DDG.  
 
Avvertenze:  
Chi aderisce alla cicloescursione, dichiara: di conoscere la “Scala dei gradi di difficoltà tecnica cicloescursionisƟca” del CAI; di essere cosciente 
dell'impegno fisico e dei rischi che l'aƫvità di cicloescursionismo comporta; di possedere idonea aƩrezzatura ed equipaggiamento, nonché 
adeguata capacità tecnica e sufficiente allenamento fisico per affrontare le difficoltà derivanƟ dalla Ɵpologia, lunghezza e dislivello del percorso; 
di conoscere, acceƩare e rispeƩare il “Regolamento gite del Gruppo Cicloescursionismo” del CAI”, nonché le prescrizioni imparƟte dal “DireƩore 
di Gita” durante l’escursione.  

 
 

 


